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Liebe Sektionsmitglieder,

wir freuen uns, dass auch flr das
Tourenjahr 2024 wieder ein schones
und abwechslungsreiches Programm
zustande gekommen ist. Dank dem
groBen Engagement unseres Touren-
referenten und der Tourenorganisato-
ren und Kursleiter finden Sie in diesem
Heft eine Vielzahl an Veranstaltungen,
von denen wir hoffen, dass auch etwas
flr Sie dabei sein wird.

Um das Ganze mit Leben zu flllen, sind
nun Sie gefragt, sich bei den fur Sie
passenden Programmpunkten anzu-
melden. Wenn Sie sich nicht sicher
sind, ob ein Angebot fir Sie geeignet
ist, kdnnen Sie gerne unverbindlich mit
der jeweiligen Person, welche die Tour
oder den Kurs anbietet in Kontakt tre-
ten. Die Kontaktdaten finden Sie wie
immer in der Mitte des Hefts.

Wir hoffen auch flr die anstehende

Saison auf ein schones und unfallfreies
Bergjahr und winschen lhnen eine
erlebnisreiche Zeit in den Bergen und

in der Natur.

Mit bergsportlichen Gruf3en
Hendrikje Kopf & Klaus Pfitscher




Sektion Tuttlingen

Einladung zur Mitgliederversammlung

Tagesordnung:

O 0 NN O

am Freitag, den 1. Marz 2024 um 19:00 Uhr
SC 04-Lounge, Donaustadion, 78532 Tuttlingen

. BegrufBBung
. Berichte des Vorstandes Uber das Vereinsjahr 2023

a) Sektionsbericht

b) Berichte Uber das Tourenjahr
c) Bericht der Sektionsgruppen
d) Finanzbericht

. Bericht zur Kassenprifung
. Entlastung des Vorstandes
. Wahlen:

a) Erste*r Vorsitzende*r
b) Leitung Seniorengruppe
c) Jugendreferent

. Beitragsanpassung
. Satzungsanderung

. Ehrung der Jubilare
. Verschiedenes

Ihr Sektionsvorstand

Antrage zur Mitgliederversammlung sind bis zum 16.02.2024 schriftlich an den Ersten Vorsitzenden

zu richten.
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®m Die Gruppen innerhalb des DAV Tuttlingen

Jugend

Die Sektionsjugend besteht aus drei, nach Alter gestuften, Jugendgruppen.
Die ,Jingsten" sind die Kletterzwerge im Alter von 8 bis 12 Jahren, daran knipft
die Jugend 1 mit 12 bis 16 und Jugend 2 mit 16+ Jahren an.

Die Gruppen treffen sich donnerstags in der Kletteranlage ,Little Rock™. Wir sind
oft in der freien Natur unterwegs, im Winter heif3t das Ski- und Schlittenfahren,
in den Ubrigen Monaten sind wir oft beim Radfahren, Wandern, Klettern und
Zelten.

Anmeldungen zu den Jugendgruppen: Trainingszeiten donnerstags:

Max Krauss (Jugendleiteranwarter) Kletterzwerge: 17:30-18:30 Uhr

jugend@dav-tuttlingen.de Jugend 1: 18:30 - 20:00 Uhr
Jugend 2: ab 20 Uhr

7

Ausfahrt der Familiengruppe an"den-Lago Maggiore

Unsere Familiengruppe richtet sich an bergsportinteres-
sierte Kinder und deren Eltern, die sich an kleinere und
groBere Abenteuer wagen mochten. Das Altersspektrum ist
flieBend und liegt ungefahr zwischen 5-14 Jahren.

Rainer Rotzer koordiniert das vielfaltige Jahresprogramm.

Information und Auskiinfte:
Rainer Rotzer
Rainer Rétzer Tel. 07461 -7 6077 19

8




Sektion Tuttlingen

Um bei uns zwanglos vorbeizuschauen, bieten sich vor allem folgende Aktivita-
ten an:

Sonntagswanderungen in der Region

Wir entdecken interessante Naturphanomene ganz in der Nahe. Die Wanderun-
gen liegen zwischen 1,5 und 3 Stunden und enden in aller Regel in einem geselli-
gen Abschluss. Vesper, Wechselwasche und Getranke nicht vergessen!

Geplante Termine 2024:

24.02.. Fackelwanderung

28.04.: Zum Mammutbaum Tuttlingen

30.06.:  Im Schwarzwald

29.09.:  Hohlenexkursion Mihlheimer Felsenhdhle
2411.:  Rund um den Witthoh.

Dienstagabend in der Kletterhalle

Es ist keine Frage: Klettern kommt dem urspringlichen Krabbeln der Klein-
kinder sehr nahe und macht deshalb jedem Kind Spaf3! Wir nutzen die weniger
frequentierten Sommermonate unserer Kletterhalle ,Little Rock™ um neben viel
Spald und Spiel auch erste eigene Kletterversuche zu wagen. Vorhandene, eigene
Kletterausristung wird mitgebracht, fehlendes kann auch vor Ort ausgeliehen
werden. Uhrzeit des Dienstagskletterns jeweils 17:30 - 19:30 Uhr.

Geplante Termine 2024:
09. +23.04.,07. + 14.05., 04. + 18.06., 02. + 16.07, 17.09., 01. + 15.10.

> Organisation: Rainer Rotzer (0173-6678912) und Dorothee Kraft
» Einzige Voraussetzung: Eltern konnen ihre Kinder sichern

» Kosten: Eintritt der Kletteranlage

» Anmeldung jeweils bis Montag der Vorwoche

Sonntagmorgen in der Kletterhalle

Uber die Winterzeit mdchten wir unsere Kraft und Fitness beibehalten (oder gar
verbessern?) und treffen uns Sonntagmorgens zwischen 10:00 und 14:00 Uhr
zum Klettern in unserer Kletterhalle ,Little Rock®™. Vorhandene, eigene Kletter-
ausrustung wird mitgebracht, fehlendes kann auch vor Ort ausgeliehen werden.

Geplante Termine 2024
07.01.,04.02., 03.03., 14.04., 13.10., 10.11. und 08.12.

» Organisation: Rainer Rotzer (0173 6678912) und Michael Schmidt
» Einzige Voraussetzung: Eltern kdnnen ihre Kinder sichern
> Kosten: Eintritt der Kletteranlage

Infos zur Kletterhalle finden Sie auf Seite 14




®m Die Gruppen innerhalb des DAV Tuttlingen

Hauptprogramm

Martin Gienger

Das Hauptprogramm bietet traditionell das grof3te Themen- und Altersspekt-
rum innerhalb der Sektion. Die Unternehmungen reichen von alpinen und nicht
alpinen Wanderungen, Hochtouren, Sportklettern bis zum klassischen alpinen
Bergsteigen oder Mountainbiketouren. Im Winter sind wir traditionell vor allem
auf Langlaufski, Schneeschuhen, Skitouren- oder Alpinskis anzutreffen. Wie in
jeder Gruppe auch, entwickelt sich unser Programm stetig weiter und wird im
Wesentlichen von den Interessen der Organisatoren und der Teilnehmer getra-
gen.

Lassen Sie es uns deshalb wissen, falls Sie spezielle Anregungen zum Touren-
programm haben, oder selbst etwas dazu beitragen mochten.

Information und Auskiinfte:
Martin Gienger
Tel. 07461 -1 31 40

10




Sektion Tuttlingen

Senioren 60+

So unterschiedlich wir auch sind, haben wir doch etwas
Gemeinsames: Namlich Spafl3 und Freude an der Bewe-
gung in der Natur. Die Angebote der neuen Wandergruppe
60+ finden an jedem 2. Mittwoch im Monat statt. Sie rich-
ten sich an Interessierte, die Spal3 am sportlichen Wan-
dern und Radfahren bereits haben, oder suchen. Lassen
Sie sich anstecken!

Willfred Schéafer

Information und Auskiinfte:
Willfred Schéfer,
Tel. 07461 - 20 89

Stabwechsel bei den Senioren

Seit 2011 koordinierte Martha Ulrich die monatlichen
Wanderangebote der Senioren in der Sektion. Als Beiratin
beteiligte sie sich 12 Jahre an den Sitzungen von Vorstand
und Beirat und sorgte daflr, dass die Belange der Seni-
oren nicht in Vergessenheit gerieten. Wir danken Martha
flr diese tolle Zeit, vor allem aber, flr ihr Geschick und
Ausdauer, beim Zusammenstellen der Wanderangebote.
Erfreulich: Bei der Mitgliederversammlung 2024 wird sich
ein Kandidat fur die Nachfolge vorstellen.

Martha Ulrich

Ansprechpartner fiir Interessenten der Seniorengruppe
bis zur Mitgliederversammlung 2024:

DAV Geschaftsstelle

Tel. 07461 -9 1072 36

ik




®m Die Gruppen innerhalb des DAV Tuttlingen

Ausbildung

Henrik Basler

Null Risiko im Bergsport gibt es nicht, allerdings sind eine gute Vorbereitung,
entsprechende bergsportliche Kompetenz, angepasste Ausristung und aus-
reichende Reserven der wirksamste Schutz vor Unfallen. Oft resultieren alpine
Unfalle aber auch aus einer Verkettung von Fehlern, welche von der Tourenpla-
nung, Uber die Ausristung, Orientierungsvermogen bis zur persdnlichen Fitness
reichen.

Gegen alle diese Faktoren kann man sich aber riusten!

Nutzen Sie deshalb das Ausbildungsprogramm der Sektion. Planen Sie erste ei-
gene Unternehmungen im leichten Schwierigkeitssegment und steigern Sie Ihre
Anspriche und Umfénge nur langsam.

Wir wiinschen lhnen allzeit ein sicheres und erflilltes Ankommen!

Information und Auskiinfte:
Henrik Basler
Ausbildungsreferent

Tel. 07461 -9 00 90 90

12




Sektion Tuttlingen

Kletterkurse

Ob draul3en oder drinnen: Klettern fasziniert und ist mittlerweile auch in der
breiten Bevdlkerung angekommen. Das Hallenklettern verleiht dem Sport in der
Vertikalen nochmals einen zusatzlichen Schub. Unsere Kletterkurse sind modu-
lar aufeinander abgestimmt und reichen vom ,Schnupperkurs®, Gber Klettern
Toprope, bis zu ersten eigenen Erfahrungen im Vorstiegsklettern.

Holen Sie sich das Ristzeug, um im Klettern mit geringen Gefahren langjahrig
viel Spaf3 zu haben.

Hochtouren-Grundkurs

Sie werden mit den wesentlichen Techniken fur alpine Hochtouren vertraut ge-
macht. Sie lernen das Queren von Firnhangen, das Abbremsen von Stirzen,
Knotenkunde und Anseilen, die Spaltenbergung u.v.m.

Wenn Sie am Hochtourenangebot der Sektion Tuttlingen teilnehmen méchten,
ist der Nachweis eines Eiskurses, mit Kenntnissen in der Spaltenbergung, Vor-
aussetzung.

Lawinenausbildung

Wer im winterlichen Gelande unterwegs ist, muss eine Einschatzung der Lawi-
nengefahr vornehmen kénnen und verdachtige Hange frihzeitig identifizieren.
Kommt es dennoch zum Unfall, so zahlt in der Kameradenrettung jede Minute.
Der Umgang mit LVS-Gerat und Sonde muss deshalb stetig gelibt werden und
das richtige Ausgraben verschutteter Personen bringt nochmals weitere Zeitvor-
teile. Teilnehmer von Ski- und Schneeschuhtouren im lawinengefahrdeten Ge-
ldnde mussen deshalb einen LVS-Kurs absolviert haben.

Sonst ist eine Teilnahme am Tourenprogramm der Sektion Tuttlingen nicht mog-
lich.

Mountainbike (MTB) und Pedelec-Kurse

Eine weitere Trendsportart ist zweifelsohne das Mountainbiken. Wer sich aber
sicher ins Gelande begeben mdchte, sollte auch immer wieder an seiner Fahr-
und Bremstechnik arbeiten. Wir setzen auf einen modularen Kursaufbau, wel-
cher vom Einsteiger bis zum routinierten Konner alle mit zielgerichteten Bewe-
gungsaufgaben konfrontiert. Pedelec-Fahrer sind ebenfalls willkommen, denn
ihr Sportmedium ist im Geldnde besonders unfallgefahrdet.




m Kletteranlage ,Little Rock™

Die Kletteranlage ,Little Rock™ in Tuttlingen hat zu den gewohnten Zeiten geoff-
net.

Fur das ,Little Rock™ gibt es ab sofort Jahreskarten, die dann fur das aktuelle

Kalenderjahr gultig sind.

Wir wiinschen allen Besuchern viel Spaf3.

Eintrittspreise in die DAV Kletterhalle Tuttlingen (Stand 01.01.2024)

DAV-
Mitgliedschaft ohne
Einzeleintritt Erwachsene 5€ 8€
Einzeleintritt Azubi, Student, Schiler 4€ 6€
Einzeleintritt Kind (4-12 Jahre) 3€ 4€
Zehnerkarte Erwachsene 45€ 75€
Zehnerkarte Azubis, Student, Schuler 35€ 55€
Zehnerkarte Kind (4-12 Jahre) 25€ 35€
Jahreskarte Erwachsene 85€
Jahreskarte Azubis, Student, Schuler 65€
Jahreskarte Kind 40€

Die Jahreskarten gelten immer fiir ein Kalenderjahr.

Die Kletteranlage der Sektion befindet sich in
der Sporthalle der Ludwig-Uhland-Realschule (LURS).
Der Zugang erfolgt Gber die Friedrichstralle.

Offnungszeiten:

Mo: 19:30-22:00
Di: 17:30-22:00
Fr: 19:30-22:00
Sa: 14:00-18:00

14




" Klettern fiir Jung & Alt
: _ im Little Rock




Wissenswertes aus der Sektion

® Henrik Basler ist unser neuer Ausbildungsreferent

Henrik Basler ist unser neuer Ausbildungs-
referent und lizenzierter MTB-Bike Guide
mit einer starken Vorliebe fur Abfahrten
und Trails. Um diese gut zu bewaltigen,
setzt er verstarkt auf Techniktraining. Au-
Berdem ist Henrik aber auch passionierter
Tourengeher und Variantenskifahrer, was

I . w er in diesem Programm auch an mehreren
h) .oEREA Stellen unter Beweis stellt.

Henrik Basler, lizenzierter MTB-Bike Guide Wir freuen uns und gratulieren herzlich!

Die Gegend rund um Tuttlingen bietet eine Vielzahl hervorragender MTB-Trails
zu schdnen Aussichtspunkten. Einmal im Monat mdchten wir bewusst die Gren-
zen zwischen Jung und Alt Gberwinden, um in kameradschaftlicher Runde diese
Trails zu erkunden. Eine nette, unkomplizierte und COz—arme Art, um sich fit zu
halten und neue Leute kennenzulernen. Bei Bedarf bilden wir leistungsgerechte
Gruppen. Bei allzu schlechtem Wetter entfallt der Termin ersatzlos.

> Beginnend ab April, jeweils am 1. Sonntag im Monat (auch in den Schulferien)
07.04., 05.05., 02.06., 01.07., 04.08., 01.09, 06.10., 03.11., 01.12.

> Treffpunkt jeweils um 10.00 Uhr am Skaterpark in Tuttlingen.
Bei unsicherer Wetterlage bitte Rucksprache
unter 0151-18203458 oder uber die Whats App-Gruppe.

16




KLINIKUM

Der Patient steht bei uns

im Mittelpunkt!

Als Haus in offentlicher Tragerschaft des Landkreises Tuttlingen ist es uns
eine besondere Verpflichtung, Ihnen wohnortnah eine umfassende me-
dizinische Versorgung anzubieten. Unser Kernauftrag ist die stationare
Grund- und Regelversorgung in verschiedenen Fachbereichen - mit unserer
Tochtergesellschaft, dem MVZ und seinen Praxen, unterstutzen wir die am-
bulante Versorgung in der Region.

Arzte, Pflegekrafte und das gesamte Klinikum stehen fiir eine kompetente
und fachgerechte Versorgung und fiir einen fiirsorglichen &
Umgang mit unseren Patienten. L

www.klinikum-tut.de

Gesundheitszentrum Spaichingen

Robert-Koch-Str. 31,
78549 Spaichingen

Telefon 07461/ 950-0
info@klinikum-tut.de










.......................................................................................................................................................... 240101
Skitouren-Ausrtistungstest
. . Hauptprogramm

Einstiegstour

Technik: AAAA

Kondition*: AANA
Sonntag, 7. Januar 2024 = “' =

Ausristung*: G1, S5 (ST)
Zusammen mit Sport-Schindele bieten wir die |\ax. Teilnehmer: 20
Moglichkeit, ausgiebig Top-Skiausristungsma- G i
terial namhafter Hersteller zu testen, oder die Dauer: 10 Km ;)h

Grundlagen des Skitourengehens zu erlernen.

Ggf. hilft uns dabei der Skilift. Ein erfahrener Skitourenganger begleitet Euch
vor Ort und vermittelt die wichtigsten Techniken beim Skitourengehen. Mit der
Option auf eine kleinere Skitour.

> Voraussetzungen: Etwas Grundkondition sowie erste Erfahrungen
beim Skifahren auf der Piste und im Gelénde.

> Anmeldung bis: Mittwoch, 3. Januar 2024

> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 06:30 Uhr

> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Henrik Basler, Skitourenganger
> Organisationsbeitrag: € 10,-
> Kosten: Ca. € 30 fur ein Testticket

Sonntagmorgen in der Kletterhalle - Familiengruppe
7. Januar 2024 10:00 bis 14:00 Uhr - Siehe auch Seite 9

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69




Skitouren
Bregenzerwald

Donnerstag, 11. Januar 2024 -
Freitag, 12. Januar 2024

Sektion Tuttlingen

.......................................................................................................... 240102
Hauptprogramm |
Seniorengruppe 60+
Technik: AAAA
Kondition*: AddA
Ausristung*: G1, S5(ST)
Max. Teilnehmer: | 6
Dauer: 1234 hm,
13 km, 4 h

Sonnige Skitourenklassiker im Bregenzerwald mit moderaten Zustiegen und
groBartiger Rundsicht. Quartier im Bergheim Au (Selbstversorgung). Der Termin
unter der Woche verspricht weniger Andrang in der Hitte und am Berg.

» Voraussetzungen:

> Anmeldung bis:

> Treffpunkt/Abfahrt:
> Anreise:

> Tourenorganisation:

Sicheres Skifahren abseits der Piste,
Tourenerfahrung und LVS-Kenntnisse.

Freitag, 22. Dezember 2023
nach Vereinbarung
Fahrgemeinschaften
Willfred Schafer

» Organisationsbeitrag: € 20,-

Skilanglauf Schwarzwald
Donnerstag, 25. Januar 2024

Je nach Schneelage, suchen wir uns
eine interessante Loipe im Schwarzwald.

> Voraussetzungen:

> Anmeldung bis:

> Treffpunkt/Abfahrt:
> Anreise:

> Tourenorganisation:

.......................................................................................................... 240103
Hauptprogramm |
Seniorengruppe 60+
Technik: AAAA
Kondition*: AddA
Ausrilistung™: G1
Max. Teilnehmer: | 6
Dauer: 200 hm,
20 km, 4 h

Gelbte Skisportler - klassisch oder Skating
Montag, 22. Januar 2024

nach Absprach / 10:00 Uhr
Fahrgemeinschaften

Harald Schulze

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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® Januar | Februar

Skitour Sipplinger Kopf
Sonntag, 28. Januar 2024

Gemaligte Skitour von Balderschwang im All-
gau. Sie richtet sich an Einsteiger und ist auch
ideal zum Saisonauftakt. Aufgrund ihrer Lage
und Exposition ist die Tour recht lawinensicher
und kann auch bei nicht optimalen Bedingun-
gen begangen werden.

> Voraussetzungen:

240104
Hauptprogramm

Technik: AAAA
Kondition*: AAAA
Ausristung*: G1, S5(ST)

Max. Teilnehmer: 6

Dauer: 700 hm,

6km, 4 h

Erste Erfahrungen im Tiefschneefahren

bei verschiedenen Schneearten sollten vorhanden sein.

> Anmeldung bis: Sonntag, 21. Januar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 6:30 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Henrik Basler

> Organisationsbeitrag: € 10,-

Schnupperskitour
Sonntag, 28. Januar 2024

Je nach Schneelage, wollen wir Familien in
der ndheren Umgebung die Moglichkeit geben,
erste Erfahrungen beim Skitourengehen zu
machen.

> Voraussetzungen:

240105
Familiengruppe

Technik: AAAA
Kondition*: AAAA
Ausrilistung*: G1, S5 (ST)

Max. Teilnehmer: | 10

Dauer: 180 hm,

7 km, 3 h

Sicheres Skifahren auf der Piste

> Anmeldung bis: Montag, 15. Januar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: wird noch bekannt gegeben
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Michael Schmidt

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69




Sektion Tuttlingen

Sonntagmorgen in der Kletterhalle - Familiengruppe
4. Februar 2024 10:00 bis 14:00 Uhr - Siehe auch Seite 9

240201
Skifreizeit Familiengruppe
Freitag, 9. Februar 2024 - Technik: A
Sonntag, 11. Februar 2024 il Codds
. . . L Ausrilistung™: G1, G2 (ST)
Skiwochenende in Lenzerheide in einem ,
Max. Teilnehmer: |16

Selbstversorgerhaus direkt an der Piste. Ski
alpin, Langlauf und Skitouren sind in naher
Umgebung moglich.

> Anmeldung bis: Sonntag, 14. Januar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Lenzerheide-Valbella
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Gudrun Guthinger
> Organisationsbeitrag: € 10,- pro teilnehmender Familie
> Kosten: ca. € 100,- pro Person




® Februar

.......................................................................................................................................................... 240202
Freeride-Skitour Arlberg Hauptprogramm
Sonntag, 11. Februar 2024 Technik: AdaA

o .. ) Kondition*: AAAA
Mit Liftunterstlitzung und kurzen Aufstiegen Ausristune®: e
erwarten uns epische Tiefschneeabfahrten am e l.mg : :
Arlberg. Ideal fir gute Tiefschneefahrer, die rallclichneiiio
lieber abfahren als aufsteigen. , 400 hm,

Dauer: 20 km, 6 h

» Voraussetzungen:

Gute Tiefschneetechnik auch bei unterschiedlichen

Schneebedingungen und steilem Gelande.
Keine Angst vor steilen Abschnitten.

> Anmeldung bis: Sonntag, 4. Februar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 6:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Henrik Basler
> Organisationsbeitrag: € 10,-

» Kosten:

Liftpass am Arlberg, evtl. Einzelfahrt glinstig moglich.

Skilanglauf im Hochschwarzwald
Mittwoch, 14. Februar 2024

Tour im Hochschwarzwald
mit schoner Aussicht ins Wiesental.

240203
Seniorengruppe 60+

Technik: AAAA
Kondition*: AAAA
Ausrilstung™: G1

Max. Teilnehmer: | 6

Dauer: 260 hm,

12 km, 4 h

> Anmeldung bis: Montag, 12. Februar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: nach Vereinbarung
> Anreise: Fahrgemeinschaften

» Tourenorganisation: Norbert Minch

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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Sektion Tuttlingen

.......................................................................................................................................................... 240204
Skitouren in der Surselva Hauptprogramm
Freitag, 16. Februar 2024 - Technik: Addn
Sonntag, 18. Februar 2024 omsliffons  ——
) ) Ausristung*: G1, S5(ST)
Die Gegend zwischen Chur und dem Oberalb- . .
. . .. ) ; Max. Teilnehmer: 6
pass weist viele schone und meist auch ein- X
. . . . bis 1200 hm,
same Skitouren in verschiedenen Hohenlagen | Dauer: s D AT
auf. Die konkreten Ziele wahlen wir vor Ort je ’
nach vorherrschender Schnee- und Lawinensi-
tuation.
> Voraussetzungen: Sicheres Aufsteigen im alpinen Gelande inkl. Spitz-
kehren. Gutes Abfahrtsvermdgen im alpinen Gelande.
> Anmeldung bis: Donnerstag, 1. Februar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Kletterhalle Little Rock, 6:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften
> Tourenorganisation: Martin Gienger
> Organisationsbeitrag: € 30,-
> Kosten insgesamt:  ca. € 180,-
.......................................................................................................................................................... 240205
Winterwanderung Schwarzwald Seniorengruppe
Mittwoch, 21. Februar 2024 Technik: Aans
Kondition*: AAAA
Leichte Wanderung von Breitnau tber Tiefen Ausriistung®: ai
nach Heiligenbrunn (Gasthaus) mit schéner Max. Tell gh. 12
Aussicht auf den Feldberg und Hinterzarten. ax. Jefnenmer:
Dauer: 140 hm, 8 km, 2 h
> Anmeldung bis: Montag, 19. Februar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Donauspitz, 10:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

» Tourenorganisation: Herwig Wirthner

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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= Februar

.......................................................................................................................................................... 240206

Ein Abend der DAV / Vaude Community

Donnerstag, 22. Februar 2024 19:00 bis 21:00 Uhr

Interessante Beitrage zu aktuellen Themen

> Organ Gruppe: Hauptprogramm

» Voraussetzungen: Interesse an Outdoor- und Bergsportaktivitaten

> Anmeldung bis: Donnerstag, 15. Februar 2024

> Treffpunkt: Tuttlingen, Vaude Store in der Wilhelmstra3e 13

» Tourenorganisation: Klaus Pfitscher

» Kosten: keine; Verpflegung wird von Vaude gesponsert.
ANZEIGE

Fair, funktional und klimaneutral®

VAUDE Bekleidung und Ausrustung far deine
Outdoor-Erlebnisse findest du bei uns.

vau.de/klimaneutral

ﬁclimate EloFCEmE

neutral

Produkt i
myclimate.de/01-21-381573  [S]%

VAUDE STORE TUTTLINGEN

Wilhelmstrasse 13, 78532 Tuttlingen A’A VA u D €
Mo bis Fr 10.00 - 18.00, Sa 10.00 - 16.00 Uhr
Jorg Sutter / Sutter Outdoor GmbH

vaude—stores.con STORE TUTTLINGEN




® Februar

.......................................................................................................................................................... 240207
Skitourenwochenende Hauptprogramm
Tannheimer Tal Technik: Al
Freitag, 23. Februar 2024 - henditiohic dddA
Sonntag, 25. Februar 2024 S G1, 85 (ST)
o . . Max. Teilnehmer: | 6

Auch in diesem Jahr geht es ins Tannheimer

Dauer: 1100 hm

Tal mit den unterschiedlichsten Tourenmog-
lichkeiten. Es bieten sich uns Ziele zwischen
900 und1100 Hm, die wir gemeinsam aussuchen. Die Tourenplanung ist
Bestandteil des Wochenendes. Wir Gbernachten im DAV- Selbstversorger-
haus Haldensee. Bettwasche bzw. Hittenschlafsack bitte mitbringen. Wer sich
bereits am Freitag, den 23.02.24 frei nehmen kann, ist eingeladen, diesen Tag
bereits fur eine kleinere Tour zu nutzen. Ansonsten treffen wir uns am Freitag
Abend in Nesselwangle DAV Haus Haldensee.

Die Fahrgemeinschaften organisieren wir im Vorfeld.

> Voraussetzungen: Gutes skifahrerisches Kénnen abseits der Piste.
> Anmeldung bis: Mittwoch, 31. Januar 2024

> Treffpunkt/Abfahrt: Nach Absprache

> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Albrecht Friedrich
» Organisationsbeitrag: € 20,- / € 30,-
> Kosten: Kosten fur Huttenubernachtung/Verpflegung/ Fahrt

Brendler Lug/Annalper Joch
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Skilanglauf Sidschwarzwald

Freitag, 23. Februar 2024
8:30 bis 16 Uhr

Hochwinter im Stidschwarzwald - wir freuen
uns auf eine weiterhin gute Schneelage.

» Voraussetzungen:

240208
Hauptprogramm
Seniorengruppe 60+
Technik: AAAA
Kondition*: AdAA
Ausristung™: G1
Max. Teilnehmer: | 6

Dauer:

250 hm, 25 km

> Anmeldung bis: Montag, 19. Februar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: nach Vereinbarung, 10:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Harald Schulze

Gelibte Skisportler - klassisch oder Skating

Familienwanderung
Fackelwanderung

Samstag, 24. Februar 2024
18:30 Uhr

240209
Familiengruppe
Technik: AAAA
Kondition*: AAAA
Ausristung™: G1
Max. Teilnehmer: | 20
Dauer: 8 km

Bei Vollmond wollen wir uns zum Fackellauf treffen. Jeder sollte in seinem
Rucksack zwei Rugel Holz, einen Trinkbecher, eine Wurst und einen Wecken
packen. Jeder, der mochte bekommt eine Fackel und am Lagerfeuer gibt es

Punsch. Siehe auch Seite 9

> Anmeldung bis: Mittwoch, 21. Februar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Ruf3berg, Parkplatz Gasthaus Rose
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation:

29

Gudrun Guthinger, Christof Guthinger

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69




240301

Freitag, 1. Marz 2024
19:00 bis 22:30 Uhr

Bitte beachten Sie dazu die Einladung und die Tagesordnung auf S. 5

.......................................................................................................................................................... 240302
Skitour ostl. Eisentaler Spitze - Hauptprogramm
2.753 m Technik: Adda
Sonntag, 3. Marz 2024 Kondition’: Adad
6:00 bis 18:00 Uhr Ausristung*: G1, S5(ST)

Max. Teilnehmer: | 6

Dauer: 1350 hm, 15 km

Landschaftl. und skitechnisch sehr reizvolle Skitour in der Verwallgruppe mit
Liftunterstitzung des Sonnenkopf-Skigebiets in Klosterle. Trotzdem bleiben ca.
1.350 Hm Aufstieg, eine langere Zwischenabfahrt und ca. 1.600 Tm Schlussab-
fahrt. Nur fir erfahrene Skitourengeher mit sehr guter Aufstiegs- und Abfahrts-
technik.

> Anmeldung bis: Sonntag, 25. Februar 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 06:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Henrik Basler
> Organisationsbeitrag: € 10,-
> Kosten: Liftpass Skigebiet Sonnenkopf

Sonntagmorgen in der Kletterhalle - Familiengruppe
| 3. Marz 2024 10:00 bis 14:00 Uhr - Siche auch Seite 9

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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240303

Kletterabenteuer im Westen der USA -
2 (mittel)alte Schwaben auf Big-Wall-Tour

Mittwoch, 6. Marz 2024
Beginn 19:00 Uhr

SCO04-Lounge Tuttlingen.

An diesem Abend ist eigentlich Ruhetag. Deshalb ist Essen vor Ort leider nicht
moglich.

Eine spannende Film- und Fotoshow entfliihrt Sie zunachst in den Yose-

mite Nationalpark zum berihmten El Capitan. Hier scheitern Christiano und
Schorsch im ,Shield™ zunachst. Drei Jahre spater versuchen sie die 1.000
Meter-Wand erneut mit Hammer und Haken zu bezwingen. Begleiten Sie
diesen mehrtagigen (und mehrnachtlichen) Kraftakt hoch zum Gipfel. Weitere
Extras entflhren Sie in die Geburtsstatte des Sportkletterns in den USA, den
Smithrocks im Bundesstaat Oregon. Auf3erdem in den farbenprachtigen Zion
Nationalpark.

> Anmeldung bis: Freitag, 8. Marz 2024
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Georg Hermann, Christian Kieselmayer
> Eintritt: Kein Eintritt, Spenden erwlinscht

Luftig - Biwak im Shield

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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m Marz
240304

Einsteiger-Workshop fur Landschafts- und Bergfotografie
Samstag, 9. Marz 2024

Der Workshop ladt ein, die Schonheit der alpinen Landschaften mit Hilfe einer
Kamera aus einem neuen Blickwinkel zu erleben. Egal, ob mit Kamera oder nur
Smartphone - dieser Workshop vermittelt Wissen und praktische Fahigkeiten,
um fotografische Fertigkeiten zu verbessern. Gemeinsam erarbeiten wir uns
theoretische Grundlagen, sammeln praktische Erfahrungen und gehen mitein-
ander in einen regen Austausch.

Inhalte des Workshops:

Ausristung verstehen

Meistern der Lichtverhaltnisse

Komposition und Bildgestaltung

Praktische Ubungen (Kurzwanderung auf den Kapf)
Erfahrungsaustausch und grundlegende Bildbearbeitung

IS

Die so gesammelten Erfahrungen sollen einladen, bei den nachsten Alpinwan-
derungen innzuhalten und diese in ihren magischen Momenten ansprechend
festzuhalten.

> Ausristung: Digitalkamera und/oder Smartphone (mit Ladekabel),
Moglichkeit Bilder herunterzuladen (Kabel oder Cloud),
Outdoor-Kleidung

» Zielgruppe: Einsteiger in die Fotografie (keine Vorkenntnisse
erforderlich) und alle, die ihren Outdoor-Fotos mehr
Ausdruck verleihen mochten.

> Organ. Gruppe: Hauptprogramm

> Max. Teilnehmer: 8

> Anmeldung bis: Freitag, 1. Marz 2024

> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Fritz-Erler-Schule (Computerraum)
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Organisation: Thomas Postatny

> Kosten: DAV-Mitglieder € 20,- / Nichtmitglieder € 30,-

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69







m Marz | April

Skitour Paschianiképfe (Silvretta)

Samstag, 9. Marz 2024

Landschaftlich reizvolle Skitour mit Start in

Gargellen. Erst folgt man der Skipiste und

gelangt dann in das einsame Valzifenztal. Man
folgt dem Bach taleinwarts und zweigt nach

240305

Hauptprogramm
Technik: AAAA
Kondition*: AAAA
Ausristung*: G1, S5(ST)
Max. Teilnehmer: |8
Dauer: 1100 hm,

12 km, 4 h

rechts ab Richtung Gratkamm, der auf der
Staatsgrenze liegt. Von dort bietet sich ein
schénes Panorama der schweizer Berge.

> Voraussetzungen:

Auch fur Einsteiger geeignet,

Erfahrungen im Abfahren im Gelédnde/Tiefschnee.

LVS-Kenntnisse.

> Anmeldung bis: Samstag, 2. Mérz 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 6:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Ladina Lutz, Albrecht Fri

> Organisationsbeitrag: € 10,-

edrich

240306
Bird and Bike Hauptprogramm
Samstag, 16. Marz 2024, Technik: Aana
ab 8:00 Uhr Kondition*: AddA
) ) o ) Ausristung*: G1,S3(MTB)
Wir erkunden die heimische Vogelwelt in .
. . o Max. Teilnehmer: | 15
unserer Region, kombiniert mit einer abwechs- 200 h
lungsreichen Radtour. Diese fihrt zum Heu- Dauer: P kmmé -

dorfer Ried, ein entstehendes Kleinod im
Hegau. Dort finden wir mit etwas Gluck sel-
tene Vogelarten. Falls vorhanden, bringt gerne
ein eigenes Fernglas mit.

> Anmeldung bis: Dienstag, 12. Marz 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: nach Absprache
> Anreise: mit dem Bike

> Tourenorganisation: Kira Donderer

> Organisationsbeitrag: € 10,-

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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.......................................................................................................................................................... 240307
Wanderu ng Bodensee Seniorengruppe
Mittwoch, 20. Marz 2024 Technik: Anns
Kondition*: AAAA
FrUElngswanderung von Meersburg Ausriistung®: o
nac aghad. Max. Teilnehmer: |12
Dauer: 30 hm, 6 km, 2 h
> Anmeldung bis: Montag, 18. Marz 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Donauspitz, 10:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften
» Tourenorganisation: Heide Holweg, Irmgard Leibinger
: MTB-Treff regional
7. April 2024 10:00 Uhr - Siehe auch Seite 16
Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
9. April 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9
.......................................................................................................................................................... 240401
MTB-Runde Richtung Linzgau Seniorengruppe 60+
Mittwoch, 10. April 2024 Hauptprogramm
Kondition*: Al
Ausfahrt auf Wald- und Feldwegen zu den AU G1, 53 (MTB)
Sauldorfer Seen, zurlck durch den Linzgau ,
{iber Stockach. Max. Teilnehmer: | 6
Daver: 900 hm,
auer: 70 km, 6 h

> Voraussetzungen:

> Anmeldung bis:

> Treffpunkt/Abfahrt:
> Anreise:

» Tourenorganisation:

Fahren auf Schotterwegen
Montag, 8. April 2024
Tuttlingen, Parkplatz St. Anna
Fahrgemeinschaften

Norbert Minch

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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® April | Mai

Sonntagmorgen in der Kletterhalle - Familiengruppe
14. April 2024 10:00 bis 14:00 Uhr - Siehe auch Seite 9

.......................................................................................................................................................... 240402
Wanderung Dreifaltigkeitsberg Seniorengruppe
Mittwoch, 17. April 2024 Technik: Lk
Kondition*: AAAA
Frihjahrswanderung vom (P) Schottwerwerk I -
Brugger (L438) zum Dreifaltigkeitsberg. _ B
Max. Teilnehmer: | 12
Dauer: 120 hm, 7 km, 2 h
> Anmeldung bis: Montag, 15. April 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Donauspitz, 9:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Adelheid Maurer

Dfe enioren auf Stadtetour|in'Radolfzell

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
. 23. April 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

.......................................................................................................................................................... 240403
Familienwanderu ng Familiengruppe
zum Mammutbaum Technik: AAAA
in den Tuttlinger Waldern Kondition*: AAAA
Sonntag, 28. April 2024 Ausristung™ |G
Max. Teilnehmer: |25
Siehe auch Seite 9 Dauer: 50 hm, 7 km, 3 h
> Anmeldung bis: Montag, 15. April 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz Grundschule Holderstockle,
13:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften
> Tourenorganisation: Rainer Rotzer
.......................................................................................................................................................... 240501
Streckenwanderung im Schwarzwald Hauptprogramm
Samstag, 4. Mai 2024 Technik: o
. Kondition*: Fyvyy
Mit Offis nach Triberg. Vorbei an Schonwald Alsril .
) usriistung™: G1, G2
zur Bregquelle und dann weiter nach Furtwan- ,
g . . Max. Teilnehmer: | 10
gen. Uber den Sommerberg weiter zur Linach-
talsperre und zum Endpunkt der Wanderung Dauer: 1250 hm,
. . 30km,7,5h
in Hammereisenbach.
> Anmeldung bis: Sonntag, 21. April 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Bahnhof Immendingen; Uhrzeit richtet <CH
sich nach dem aktuellen Fahrplan 2024, 0%5'7¢
~
> Anreise: offentliche Verkehrsmittel Q&O ]
(2
> Tourenorganisation: Klaus Pfitscher © »

» Organisationsbeitrag: € 10,-
> Kosten: Fahrtkosten mit dem Zug; ca. € 10,- pro Person

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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Telefonverzeichnis

Basler, Henrik ..., 07461 -9 00 90 90
Donderer, Kira ..o 0177 -7 00 33 69
Dufner, INn@ & JOrg .....ooooiiiiii 07461-3557
Friedrich, Albrecht ... 07425-279 38
Geschaftsstelle .....................coco 07461-91072 36
Gienger, Martin ... 07461 -1 3140
Gutbrod, GUAIUN .o 07461 - 63 20
GuUthinger, GUAruN ... 0162-7338184
Held, Sabine ..., 07461-7 6373
Hermann, Reiner ..o 07463 -84 34
Holweg, Heide ..., 07463 -7527
Holschuh, Kerstin.......cooooiiiiii 0178-93150 16
Huber, Sebastian...........cooooiiiiii 0159-052513 26
Isbrecht, Ken ..o, 07461 -9 6356 31
Kieselmayer, Christian...........ccoccooiiiinn, 07461 -16 06 11
Krauss, Sabine ..o 07461 -1647 27
Kopf, Hendrikje........cooooiiiiiii 0173-579 67 31

38
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Lang, KLaus.........oovviii 0160-1690575
Leibinger, Irmgard ..o 074 63-76 14
Maurer, Adelheid. ... 07461 - 2896
MUller, GUNter ..o 07424 - 97 84 36
Mianch, Norbert ..o, 07461-13154
Orawetz, Benjamin .........oocooiiiiiiiii 0172-7013194
Pfitscher, Klaus ..o, 07462 - 92 37 29
Postatny, Thomas ..........ccooovviiiiiiii, 07461 -9 66 53 92
ROtzer, Rainer ... 07461-7 6077 19
Rudischhauser, Bernd ..o 0151-26 16 99 67
Schafer, Willfred ... 07461 -20 89
Scheuring, Hans ... .07461-771 89
Schmidt, Michael ..., michlschmidt@gmx.de
Schnitker, Marko .........ocoo marco.schnitker@gmx.de
Schulze, Harald ... 07461 -1 24 41
Spath, Heiner ... 0157 -76 8356 74
Ulrich, Martha........oooo 07461 - 49 88

Wirthner, Herwig ..o 07462 -73 54




MTB-Treff regional
5. Mai 2024 10:00 Uhr - Siehe auch Seite 16

Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
7. Mai 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

.......................................................................................................................................................... 240502
Kletterfreizeit franzosisches Jura Familiengruppe
Mittwoch, 8. Mai 2024 - Technik: Adan
Sonntag, 12. Mai 2024 endiienit Adan
Ausriistung®: G1, 81 (AK),
Wir wollen ein verlangertes Kletterwochen- Ui "t $2 (KST)
ende im franzdsischen Jura verbringen. Die Max. Teilnehmer: | 20
Klettertouren werden wir so aussuchen, dass
Dauer: 25 hm

diese problemlos von den Kindern gemeistert
werden konnen. Geplant sind Touren im Grad
4-5,

Alternativ zum Klettern gibt es in der naheren Umgebung auch Méglichkeiten
zum Wandern, Kanufahren usw. Ubernachten werden wir auf einem Camping-
platz, der auch Abstellmoglichkeiten fir Wohnwagen und Campingbusse bietet.

> Voraussetzungen: Eltern kénnen ihre Kinder sichern

> Anmeldung bis: Montag, 1. April 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: wird noch bekannt gegeben
> Anreise: Mittwoch, 8. Mai 2024, abends

> Tourenorganisation: Rainer Rotzer, Michael Schmidt
> Organisationsbeitrag: € 10,- pro teilnehmender Familie
> Kosten: Campingubernachtung tragt jeder selbst

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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.......................................................................................................................................................... 240503

Botanische Wanderung Familiengruppe

Donnerstag, 9. Mai 2024 Technik: ar
Kondition*: AAAA
Ausristung™: G1

Himmelfahrtswanderung durchs Hintelestal Max. Teilnehmer: | 20

zur Mihlheimer Hohle (An Himmelfahrt geoff- —_—— 100 hm,

net und bewirtet). Wir entdecken die Pflanzen ' 7km, 4h

des Schluchtwaldes und der Felsen.

Mittwoch, 8. Mai 2024

MUhlheim, Parkplatz Friedhof, 10:00 Uhr
Fahrgemeinschaften

Gunter Muller

> Anmeldung bis:

> Treffpunkt/Abfahrt:
> Anreise:

> Tourenorganisation:

Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
. 14. Mai 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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® Mai

240504

MTB Vogesen-Wochenende Hauptprogramm
Samstag, 18. Mai 2024 - Technik: Addd
Sonntag, 19. Mai 2024 fenditonic ddda

Ausristung*: G1, S3(MTB)

Max. Teilnehmer: | 6
Tolle Trails in wilder Mittelgebirgslandschaft. it
Das Wochenende ist fur sehr gute Trailbiker Dauer: ;;Oko h”;’h

m,

gedacht, die anspruchsvolle Trails lieben.

Es erwarten dich Spitzkehren, wurzeln- und felsdurchsetzte Trails. Du solltest
enge Kurven fahren kdnnen, sowie auch steilere Abfahrten und Wurzelpassa-
gen. Die Vogesen stehen fur epische Abfahrten mit herrlichen Aussichten in
wilder Landschaft und leckerem, franzosischem Essen.

> Anmeldung bis: Dienstag, 30. April 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 7:30 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Henrik Basler
> Organisationsbeitrag: € 20,-




: - @ Klettern Mettmenalp ™, = = = .

ANZEIGE

Domu Getranke | Lebensmittel

a5

Martet

Obst | Gemuse | Kase
Lieferservice

Liptingerstr. 13 | 78532 Tuttlingen
Fon 07461 165588




= Mai | Juni

.......................................................................................................................................................... 240505
Flhrung im Schwenninger Moos Hauptpragramm
H - s -
Mittwoch, 22. Mai 2024 eniorengruppe
8:00 Uhr Technik: AAAA
Kondition*: AAAA
Zusammen mit einem zertifizierten Guide Ausriistung®: o
erkunden wir das einzigartige Naturschutzge- ~*5/**tn&
biet in Schwenningen. Max. Teilnehmer: 20
Dauer: 10 hm, 4 km, 2,5 h

> Anmeldung bis: Sonntag, 19. Mai 2024

> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Donauspitz zur Bildung von
Fahrgemeinschaften um 09:30 Uhr;
Schwenningen, Gustav-Strohm-Stadion, 10:00 Uhr

> Anreise: Fahrgemeinschaften
> Tourenorganisation: Gunter Muller
> Kosten: € 5,- fir den Guide

MTB-Treff regional
| 2. Juni 2024 10:00 Uhr - Siche auch Seite 16

Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
4. Juni 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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240601

DAV-Wochenende im Ebinger Haus, Hausen i.T.
Freitag, 7. Juni - Sonntag, 9. Juni 2024

An diesem Wochenende mdchte sich der DAV Tuttlingen in seinem gesamten
Themenspektrum prasentieren: Wandern fir Jung & Alter, MTB, Naturschutz,
Klettern, Spiele, Geselliges....Eine ideale Gelegenheit, die Sektion kennenzu-
lernen und neue Bekanntschaften zu schlieen. Aber auch, um am Lagerfeuer
alte Episoden nochmals aufleben zu lassen. Die Optionen im Detail werden
noch bekannt gegeben. Auf Wunsch kann im Ebinger Haus auch Ubernachtet
werden.

» Ausriistung: Je nach gewahlter Aktivitat ggf. ist auch die Ausleihe
vor Ort moglich
> Anmeldung bis: Sonntag, 12. Mai 2024 oCH,
L . @SSHE
> Treffpunkt/Abfahrt: Hausen i.T, Ebinger Haus, Schlof3steige 18 gﬁ g,
> Anreise: Fahrgemeinschaften oder per Zug %&o E
k n

> Tourenorganisation: Martin Gienger

ANZEIGE

Fair, funktional und klimaneutral®

VAUDE Bekleidung und Ausrustung fur deine
Outdoor-Erlebnisse findest du bei uns.

vau.de/klimaneutral

ﬁclimate

neutral F
Produkt

4 myclimatede/01-21-381573  [EIXRE

VAUDE STORE TUTTLINGEN

Wilhelmstrasse 13, 78532 Tuttlingen "A VA u D €
Mo bis Fr 10.00 - 18.00, Sa 10.00 - 16.00 Uhr
Jorg Sutter / Sutter Outdoor GmbH

vaude-stores.com STORE TUTTLINGEN




Wir verleihen lIhren Projekten Ausdruck!

TYP@DRUCK

Digital- und Offsetdruckerei

Kataloge - Broschuren - Prospekte - Flyer
Blocks - Etiketten - Mailings - Briefpapier
Visitenkarten - Postkarten - Klappkarten
Abschlussarbeiten mit Bindung - Mappen
Bedienungsanleitungen und vieles mehr
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Sektion Tuttlingen

........................................................................................................................................................... 240602
Alpine Wanderung Hauptprogramm
Niderbauen Chulm - Logenplatz Technik: Adar

uber dem Vierwaldstattersee Kondition*: AdaA
Samstag, 15. Juni 2024 Ausristung™: G1

6:00 Uhr Start Max. Teilnehmer: |8
Abwechslungsreiche Uberschreitung, die Kon- | pauer: 1160 hm,

dition und Trittsicherheit verlangt - ideal zum 15km, 7h

Start in die Wandersaison.

> Voraussetzungen: Aufstieg T3-4 in der kurzen Schlisselpassage (seilver-
sichert / Leiter/ spater Tritte im steilen Schrofen-
gelande), sonst T2, Abstieg Uberwiegend harmlos.

> Anmeldung bis: Donnerstag, 13. Juni 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: nach Absprache, 6:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Hendrikje Kopf
> Organisationsbeitrag: € 10,-
> Kosten: Rickweg mit Bus von Emmetten nach Seelisberg

Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
18. Juni 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

........................................................................................................................................................... 240603
Wanderung Krebsbachtal Seniorengruppe
Mittwoch, 19. Juni 2024 Technik: Anns
Kondition*: AAAA
Rundwanderung durch das schattige und P -
naturbelassene Krebsbachtal bei Eigeltingen. : &
Schlusseinkehr in der Lochmiihle. Max. Teilnehmer: | 12
D ) 50 hm,
auer: 6km, 2h
> Anmeldung bis: Montag, 17. Juni 2024
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Irmgard Leibinger, Heide Holweg

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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® Juni | Juli

Klettersteig- Bergtour Goschener Tal

Samstag, 22. Juni 2024 -
Sonntag, 23. Juni 2024

Genussklettersteig und Gipfelbesteigung mit
grandioser Aussicht Uber die Granitwelt der
Urner Alpen.

240604
Hauptprogramm
Technik: Adada
Kondition*: FYvy.
Ausristung*: G1, S2 (KST)
Max. Teilnehmer: 6

1. Tag: Anfahrt ins Gdschener Tal und Aufstieg zur Bergseehditte (2.370 m -
2 Std). Weiter zum Klettersteig Krokodil (2.527 hm - 2,5 Std.)

2. Tag: Aufstieg Uber einen alpinen Steig mit viel Blockwerk und einigen
Sicherungen zum Bergseeschijen (2.815 m, T5, 2 Std., gesamt 4 Std.)

» Voraussetzungen:
Schwindelfreiheit

> Anmeldung bis: Freitag, 31. Mai 2024
> Treffpunkt/Abfahrt:
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation:
> Organisationsbeitrag: € 20,-

Klettersteigwochenende Montafon

Freitag, 28. Juni 2024 -
Montag, 1. Juli 2024

Mehrtagiges Klettersteig Wochenende fur
erfahrene Klettersteiggeher in wunderschoner
Bergwelt und Ubernachtung in Berghtten.
Der letzte Tag (Montag) kann ggf. auch ausge-
lassen werden, nach vorheriger Absprache.

> Voraussetzungen:

> Anmeldung bis: Freitag, 3. Mai 2024
> Treffpunkt/Abfahrt:
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Bernd Rudischhauser
> Organisationsbeitrag: € 30,- / € 40,-

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69

Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 6.00 Uhr

Sabine Held, Gutbrod Gudrun

Erfahrung im Klettersteig gehen, Trittsicherheit und

240605
Hauptprogramm
Technik: Adda
Kondition*: Addd
Ausristung*: G1, S2 (KST)
Dauer: 1100 hm,
12km, 6 h

Alpine Erfahrung wird vorausgesetzt

Tuttlingen, wird noch bekanntgegeben




Sektion Tuttlingen

.......................................................................................................................................................... 240606
Familienwanderu ng Familiengruppe
Tageswanderung im Schwarzwald Technik: AdAA
Sonntag, 30. Juni 2024 Kondition": L L L

Je nach Temperatur und Wetter werden wir Ausrustllmg : o

uns in die Schluchten rund um die Wutach Max. Teilnehmer: |20

wagen oder auf hohen Bergen die Aussicht 5 . 400 hm,
geniel3en. Mit anschlieBendem Grillen. auer: 12 km, 6 h

Siehe auch Seite 9.

> Voraussetzungen:

> Anmeldung bis:

> Treffpunkt/Abfahrt:
> Anreise:

» Tourenorganisation:

Trittsicherheit

Montag, 17. Juni 2024

Wird noch bekannt gegeben
Fahrgemeinschaften

Rainer Rotzer, Michael Schmidt

MTB-Treff regional
1. Juli 2024 10:00 Uhr - Siehe auch Seite 16

: Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
2. Juli 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69




.......................................................................................................................................................... 240701

Trailcamp Brandner Tal Hauptprogramm

Freitag, 5. - Sonntag, 7. Juli 2024 Technik: AdAA
Kondition*: AMAA

Alle Biker, die gerne sowohl schéne Naturtrails Onclllltlon X

als auch gebaute Trails fahren und dabei ihre ~ Ausrustung: €1, 55 GiTEl

Fahigkeiten verbessern méchten. Wir nutzen | Max. Teilnehmer: | 8

die Vielfalt des Brandner Tals mit natlrlichen 750 hm,

Trails als auch Bikeparks mit Liftunterstut- Daver: 25km, 6 h

zung. Au3erdem gibt es einen Fahrtechnik-
Workshop, um unsere Trail & Bikepark Skills zu verbessern.

> Voraussetzungen: Fortgeschrittene -/ gute Biker mit Ambitionen
auf Verbesserung der Technik und Bikepark.

> Anmeldung bis: Montag, 15. Mai 2024

> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 09:00 Uhr

> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Henrik Basler

> Organisationsbeitrag: € 30,-

> Kosten: Liftkosten fur den Park - Tageskarte ca. 42.- €,
Hotelkosten ca. 75.- p. N./P. Halbpension.

MTB rund ur'n_Baiéfsbronn




Sektion Tuttlingen

240702

Kletterwochenende im Elsass Familiengruppe

Freitag, 5. Juli 2024 - Teenle Adnn
Sonntag, 12. Juli 2024 Kondition™: AdAn

. . Ausrilstung™: G1, S1(AK)
Freitag Abend: Abends Anreise und Aufbau ,
Max. Teilnehmer: | 20
Bei Gueberschwihr gibt es ein kleines aber e

feines Klettergebiet, das wir an diesem Dauer: 19 km. 6 h
Wochenende genie3en mdchten.

Die Klettertouren werden wir so aussuchen, dass sie problemlos von den
Kindern gemeistert werden kénnen. Geplant sind Touren im Grad 4-5.

Ubernachten werden wir auf einem Campingplatz der auch Abstellmdglichkei-
ten fir Wohnwagen und Campingbusse bietet.

> Voraussetzungen: Eltern konnen lhre Kinder sichern

> Anmeldung bis: Samstag, 1. Juni 2024

> Treffpunkt/Abfahrt: Osenbach (F), Naturcamping, ab 17:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Rainer Rotzer, Michael Schmidt
> Organisationsbeitrag: € 10,- pro teilnehmender Familie

> Kosten: Campinglbernachtung tragt jeder selbst
240703

Alpine Bergtour mit Zeltbiwak Hauptprogramm
Samstag, im Herbst 2024 -verschoben Jlechinte  ——
Sonntag, im Herbst 2024 Kondition™: ARES

. . . Ausristung™: G1, G2, 84 (HT)
Hochtour mit Wegen bis T4. Ubernachtung Max. Teilnehmer- |4
im Zelt. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit & jernenmer:
erforderlich. Genaues Ziel je nach Wetterlage.  Dauer: 1000 hm
> Anmeldung bis: Samstag, 1. Juni 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Nach Absprache
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Jorg Dufner, Ina Dufner
> Organisationsbeitrag: € 20,-

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69




® Juli | August

Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
16. Juli 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

.......................................................................................................................................................... 240704
Hochtour Morgenhorn 3623m Hauptprogramm
Freitag, 19. Juli 2024 - Tashile ddd
Samstag, 20. Juli 2024 Kondition™: Adada

Ausriistung*: G1, 84 (HT)
Bergerlebnis mit toller Aussicht. i l.mg

Max. Teilnehmer: | 2

2400 hm,

Dauer: 16 km, 10 h
> Anmeldung bis: Sonntag, 31. Marz :
> Treffpunkt/Abfahrt: Abfahrt nach Absprache, Kletterhalle ,Little Rock®
> Anreise: Fahrgemeinschaften
> Tourenorganisation: Benjamin Orawetz
> Organisationsbeitrag: € 20,-
.......................................................................................................................................................... 240705
Alpines Sportklettern zwischen Hauptprogramm
Grimsel und Susten Technik: AdAA
Samstag, 20. Juli - Sonntag, 21. Juli 2024 Kendition™: AdAA
Die Region zwischen Susten- und Grimselpass Ausrustllmg : UL
bietet eine Vielzahl von packenden Kletter- sieps TellElines 6

zielen verschiedenster Langen und Schwierig-
keitsgrade. Die konkreten Ziele suchen wir uns nach den Teilnehmern und der
vorherrschenden Wettersituation aus.

> Voraussetzungen: Gute Sicherungskenntnisse, Standplatzbau und
Abseilen fur selbstandiges Klettern in 2-er oder 3-er
Seilschaften. Ansonsten auch einsteigergeeignet.
Unterkunft auf dem Campingplatz.

> Anmeldung bis: Samstag, 1. Juli 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Kletterhalle ,Little Rock™, 6:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Martin Gienger
> Organisationsbeitrag: € 20,- Gesamtkosten: ca. € 100,-

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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MTB-Treff regional

4. August 2024 10:00 Uhr - Siehe auch Seite 16

Sektion Tuttlingen

Beliebte Ziele im Alpstein

Samstag, 10. - 11. August 2024
Start 6:00 Uhr

Stauberenkanzel - Saxer Llcke - Mutschen -
Zwinglipasshutte - Altmannsattel - das sind
aussichtsreiche Ziele flr ausdauernde,
schwindelfreie Wanderfreunde.

240801

Hauptprogramm
Technik: AddA
Kondition*: Adada
Ausrilistung™: G1
Max. Teilnehmer: 8
Dauer: 1370 hm,

14 km, 7 h

> Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit,

teils gesicherte Wege T3, Altmann: Kletterei bis II-
> Anmeldung bis: Donnerstag, 8. August 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: nach Absprache, 6:00 Uhr

> Anreise: Fahrgemeinschaften
> Tourenorganisation: Hendrikje Kopf

» Organisationsbeitrag: € 20,- Kosten: Gebuthren am Parkplatz ca. 10 SFr

S



® August | September

.......................................................................................................................................................... 240802

MTB rund um den Walensee Hauptprogramm

Samstag, 31. August 2024 - fecius Lo

Sonntag, 1. September 2024 Kondition™: Adada
Ausriistung*: G1,S3 (MTB)

Die Churflrsten haben, speziell an ihrer Std- R leg .

seite, eine packende und schroffe Topogra- Max. Teilnehmer: 16

phie. Dass auch dort kleine MTB-Trails entlang Pauer: U0 7, 22 Wi, 9

laufen, kann man sich fast nicht vorstellen.
Genau diese Wege mochten wir fahren und packende Tiefblicke auf den See
sind garantiert.

> Voraussetzungen: Gute Fitness und Erfahrungen beim Befahren
anspruchsvoller Trails. Helm und eventuell Protektoren.

> Anmeldung bis: Mittwoch, 31. Juli 2024

> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Kletterhalle ,Little Rock™, 6:30 Uhr

> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Martin Gienger
> Organisationsbeitrag: € 20,-
> Kosten: Unterkunft auf dem Campingplatz in Walenstadt

MTB-Treff regional
1. September 2024 10:00 Uhr - Siehe auch Seite 16

.......................................................................................................................................................... 240901
Bike Tour in der Pfalz Hauptprogramm
Freitag, 6. September 2024 - Technik: dddr
Sonntag, 8. September 2024 Kondition™: dddd
. . . Ausristung*: G1, S3(MTB)

Am Freitag Anreise mit dem Zug nach Max. Tellnehmer- |8
Annweiler am Trifels. B L

S 1400 hm,
Bike Tour durch den Pfalzer Wald. ' 70 km, 8 h
> Anmeldung bis: Sonntag, 23. Juni 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Bahnhof, 7:00 Uhr
> Anreise: offentliche Verkehrsmittel

> Tourenorganisation: Bernd Rudischhauser
> Organisationsbeitrag: € 30,-

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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Sektion Tuttlingen

.......................................................................................................................................................... 240902

KletterSteig HOCthCh Jugend 1 | Familiengruppe

Samstag, 7. September 2024 - Jugend 2

Sonntag, 8. September 2024 Technik: AdAA
Kondition*: AddA

. Ausristung*: Eily SR U,

Ubernachtung auf der Wormser Hutte, am & S1(AK), G2

Samstag Ubungsklettersteige bei der Hutte, Max. Teilnehmer: |10

am Sonntag dann der Klettersteig Hochjoch

mit seiner spektakularen Seilbricke.

Fir klettersteigerfahrene Kids und

Jugendliche mit Eltern oder nach Absprache auch ohne Eltern.

> Anmeldung bis: Dienstag, 29. Februar 2024

> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Sabine & Michael Krauss

> Organisationsbeitrag: € 20,-

.......................................................................................................................................................... 240903

Alpinklettern in den Alpen Hauptprogramm

Samstag, 7. September 2024 Technik: Addar

6:00 bis 21:00 Uhr Kondition™: AdaA

Es geht flr eine eintagige alpine Klettertour in AusrUstllmg*: 1, S

den Alpstein. Das genaue Ziel steht noch nicht  Mx Teilnehmer: 4

fest, und wird nach Absprache festgelegt. Dauer: 700 hm, 8 h

» Voraussetzungen: Grundkenntnisse der Sicherungstechnik
flr Mehrseillangen-Touren

> Anmeldung bis: Samstag, 24. August 2024

> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Sebastian Huber
> Organisationsbeitrag: € 10,-

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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m September

.......................................................................................................................................................... 240904
Madels Bike day Hauptprogramm
Sonntag, 8. September 2024 Technik: AAAA

. .. ) . Kondition*: AAAA
Ein besonderer Tag fir Bikerinnen. Im Tech- Ausristune® .
niktraining verbessern unsere Fahrtechnik: usrus l.mg : ‘
- Richtige Position auf dem Bike /im Bike Max. Tellnehmer: |8
- Stabilitat / Kontrolle / Balance im Bike e ggok:;m;)h

- Sicher Kurven fahren

Anschlie3end fahren wir eine landschaftlich schone und abwechslungsreiche
Tour in der Region. Evtl. fahren wir an einem See oder Gewasser vorbei und
kehren am Ende ein. Geselligkeit & Lernerfolg sind garantiert!

> Voraussetzungen: Grundkenntnisse im Mountainbiken,
Funktionierendes MTB

> Anmeldung bis: Sonntag, 18. August 2024

> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz St. Anna, 09:00 Uhr

> Anreise: Fahrgemeinschaften

» Tourenorganisation: Henrik Basler
> Organisationsbeitrag: € 10,-




Sektion Tuttlingen

Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
17. September 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

Sommerfest der Sektion auf dem Witthoh

Samstag, 21. September 2024
Beginn: 16.00 Uhr

Der Sommertreff auf der Emminger Skihitte (Witthoh) ist der traditionelle
gesellschaftliche Hohepunkt im Vereinsjahr. Ein vergnuiglicher Treff fir Jung
und Alt. Die Umgebung rund um die Skihutte bietet sich an flr Spiele und
geselliges Beisammensein drinnen und drauB3en. Eine gute Gelegenheit, um
neue Kontakte zu knlipfen und um alte Bekanntschaften zu pflegen. Salat- und
Kuchenspenden sind willkommen, Grillgut fir das abendliche Grillen bitte
selbst mitbringen. Getranke, Kaffee und Kuchen gibt es vor Ort.

> Anmeldung bis: Samstag, 14. September 2024
> Anreise: Fahrgemeinschaften
> Organisation: Martin Gienger
.......................................................................................................................................................... 240906
Wanderung Ziegethtte Seniorengruppe
Mittwoch, 18. September 2024 Technik: AAAA
. L Kondition*: AAAA

Kurzweilige Wanderung von Fridingen zur AUSHStunE -
Ziegelhutte mit Schlusseinkehr in Fridingen. PETLEEE

Max. Teilnehmer: |12

D ) 100 hm,

auer: 6km,2h

> Anmeldung bis: Montag, 16. September 2024

> Anreise: Fahrgemeinschaften
> Tourenorganisation: Heide Holweg, Irmgard Leibinger

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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m September | Oktober

.......................................................................................................................................................... 240907

Bergwanderung Sarotlahutte Familiengruppe

Samstag, 28. September 2024 - Technik: L

Sonntag, 29. September 2024 s ditichie L
Ausrilstung™: G1

Von Brand wandern wir auf die Sarotlahutte. Max. Teilnehmer: | 14

Am zweiten Tag planen wir den Grof3en Valka- P

stiel (2.449 m). Erst geht es Uber typisches Dauer: ol 5’h

Almgelénde aufwarts Uber einen Steig zum

Eisernen Torle. Der Weg ist sehr gut mit Stahlseilen gesichert.
Eine Alternative dazu ware die Gottvaterspitze (2.438 m).

» Voraussetzungen:

Trittsicherheit unbedingt erforderlich.

Feste Wanderschuhe, Rucksack mit Tagesverpflegung,

Hulttenschlafsack

> Anmeldung bis: Sonntag, 15. September 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Brand, Parkplatz Bergbahn, 9:30 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation:

Gudrun Guthinger, Michael Schmidt

> Organisationsbeitrag: € 10,- pro teilnehmender Familie

> Kosten: Ubernachtung ca. € 20,-

.......................................................................................................................................................... 240908

Familienwanderung Familiengruppe

Erkundung der Muhlheimer Hohle Technik: Y VEVE

Sonntag, 29. September 2024 Kondition™: AAAA
Ausristung™: G1

Der Termin fur kleine Hohlenforscher - wir ke l.mg '

erkunden zusammen die MUhlheimer Hohle. Max. Teilnehmer: |20

Diese ist nicht beleuchtet, so dass wir unsere  p,yer: SGlm; ,

Taschenlampen benotigen. Nach der Hohlen- LGy S0

tour Ausklang mit Grillen auf dem Spielplatz
Lippachtal. Siehe auch Seite 9.

> Voraussetzungen:

Trittsicheres Gehen und Abenteuergeist

> Anmeldung bis: Montag, 9. September 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz GS Holderstéckle, 10:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation:

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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Rainer Rotzer, Gunter Muller




Sektion Tuttlingen

Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
. 1. Oktober 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siche auch Seite 9

MTB-Treff regional
6. Oktober 2024 10:00 Uhr - Siehe auch Seite 16

. Sonntagmorgen in der Kletterhalle - Familiengruppe
| 13. Oktober 2024 10:00 bis 14:00 Uhr - Siehe auch Seite 9

Dienstagabend in der Kletterhalle - Familiengruppe
15. Oktober 2024 17:30 - 19:30 Uhr - Siehe auch Seite 9

.......................................................................................................................................................... 241001
Herbstwanderung Donautal Seniorengruppe
Mittwoch, 16. Oktober 2024 Technik: AAAA

. . Kondition*: AAAA
Rundwanderung bei Buchheim - Schloss Bron- Ausristung® G
nen oberhalb des bunt gefarbten Donautals. T
SChlusseinkehr. Max. Teilnehmer: 12

. 140 hm,
auer: 5,5km, 3 h

> Anmeldung bis: Montag, 14. Oktober 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, (P) Aldi, Ludwigstalerstr.
> Anreise: Fahrgemeinschaften

» Tourenorganisation: Hans Scheuring

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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= November | Dezember

MTB-Treff regional
3. November 2024 10:00 Uhr- Siehe auch Seite 16

Sonntagmorgen in der Kletterhalle - Familiengruppe
. 10. November 2024 10:00 bis 14:00 Uhr - Siehe auch Seite 9

.......................................................................................................................................................... 241101
Familienwanderung Familiengruppe
Rund um den Witthoh Technik: AAAA
Sonntag, 24. November 2024 senatiohie AAAR

Ausrlstung™: G1
Max. Teilnehmer: 25

An diesem Wochenende geht es rund um den  |Dauer: 100 hm, 7 km, 3 h
Witthoh. Siehe auch Seite 9

> Anmeldung bis: Montag, 11. November 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Tuttlingen, Parkplatz GS Holderstockle, 13:00 Uhr
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Rainer Rotzer

—
Klettern Mettm% /




Sektion Tuttlingen

. MTB-Treff regional
1. Dezember 2024 10:00 Uhr - Siehe auch Seite 16

Sonntagmorgen in der Kletterhalle - Familiengruppe
. 8. Dezember 2024 10:00 bis 14:00 Uhr - Siehe auch Seite 9

.......................................................................................................................................................... 241102
Gemeinsames Tourenessen Seniorengruppe 60+
Freitag, 29. November 2024 Technik: LY vaval
17:30 bis 22 Uhr Kondition*: AddA
Die DAV Sektion Tuttlingen bedankt sich bej ~ Ausristung™ G
allen Aktiven des Sektionsjahres mit einem Dauer: 150 hm
gemeinsamen Essen in geselliger Runde inkl. 0L, S
optionaler gemeinsamer Wanderung zum
Zielort.
> Anmeldung bis: Samstag, 16. November 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: Wird noch bekannt gegeben.
> Anreise: Fahrgemeinschaften
> Tourenorganisation: Martin Gienger

241201

Skilanglauf
Mittwoch, im Dezember 2024

9:00 bis 15:00 Uhr

Unsere Ziele legen wir je nach Schneelage fest. Bevorzugte Ziele sind der
Schwarzwald oder Heuberg.

> Voraussetzungen: Sicheres Loipen in klassischer Technik

> Anmeldung bis: Montag, 9. Dezember 2024
> Treffpunkt/Abfahrt: nach Vereinbarung
> Anreise: Fahrgemeinschaften

> Tourenorganisation: Norbert Minch

*Weitere Infos hierzu finden Sie auf Seite 69
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ANA
BIKE CORNER

Die Fahrradwerkstatt

\

Inspektionen - Leasing Service - Reparaturen

Verschleif3teile - Zubehor

Bike Corner - Die Fahrradwerkstatt GbR
Wilhelmstrasse 22 - 78532 Tuttlingen - Tel. 07461-1710344

Offoaingszeiten:
Montag bis Fréitag 10 - 13:& 14 - 18 Uhr

info@bikecéorner.net - www.bikécorner.net

bikécorner.tut
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m Mitgliedsbeitrage 2024

Aufnahmegebiihr in allen Kategorien € 15,00
Kategorien Beitrag
1000 | A-Mitglied mit Vollbeitrag (01.01.1954 - 31.12.1998) € 60,00
2000 | B-Mitglied (wie A, mit Beitragsvergiinstigung) € 34,00

Ehegatten/Partner eines A-Mitglieds
2400 | aktive Mitglieder der Bergwacht (jahrl. Nachweis erforderlich)
2600 | Senioren, auf Antrag (01.01.1900 - 31.12.1953)
2700 | Erwachsene mit einem GdB von mind. 50 %

3000 | C-Mitglied (gehort bereits einer anderen Sektion an) € 15,00
3070 | C-Mitglieder Kinder € 0,00
4000 | Junioren (01.01.1999 - 31.12.2005) € 32,00
4700 | Junioren mit einem GdB von mind. 50 % € 22,00
5000 | Kinder und Jugend (01.01.2006 - 31.12.2024) € 22,00
Familien (Kat. 1000 + 2000) € 94,00
Alleinerziehende (Kat. 1000) € 60,00
7000 | Kinder beitragsfrei, missen angemeldet werden und € 0,00
erhalten einen Ausweis.
7800 | Kinder/ Jugend mit einem GdB von mind. 50 %. € 0,00

Hinweis zum Einzug von Mitgliedsbeitragen:

Unterjahrige Kategoriewechsel (z.B. bei Heirat) sind nicht moglich. Liegt eine
der Voraussetzungen fur den Partnerbeitrag nicht mehr vor, entfallt der Part-
nerbeitrag.

Ihre Einzugsermachtigung nutzen wir als SEPA-Mandat. Den Mitgliedsbeitrag
ziehen wir per SEPA-Lastschrift jeweils am 2. Januar, bzw. am folgenden Werk-
tag ein. Unsere Glaubiger-1D: DE24 2690 0000 1363 07, Ihre Mandatsreferenz
entspricht Ihrer Mitgliedsnummer.

Bei Fragen steht Ihnen die DAV-Geschaftsstelle gerne zur Verflgung.




Sektion Tuttlingen

m Mitgliederservice in der Geschaftsstelle

Ansprechpartner: Norbert Miinch
norbert.muench@dav-tuttlingen.de

Adresse: Waaghausstral3e 16, Tuttlingen
07461 -9 10 72 36, gst@dav-tuttlingen.de

Offnungszeiten:  Donnerstag 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag 11:00 - 13:00 Uhr

Neuaufnahmen
Antrage finden Sie auf der Homepage www.dav-tuttlingen.de oder zu den
Offnungszeiten in der Geschaftsstelle.

Kiindigungen, Anderungen

Kindigungen der Mitgliedschaft sowie erforderliche Nachweise flr Kategorie-
Einstufungen (2400, 2600, 2700, 4700 und 7800) sind bis 30. September 2024,
schriftlich oder per E-Mail, an die Geschéaftsstelle zu richten.

Anfragen zu Kategorie Anderungen sowie Anderungen der Anschrift, Bankver-
bindung oder anderen Daten kénnen per E-Mail oder auch in Papierform an die
Geschaftsstelle gemeldet werden. Kindigungen werden grundsatzlich schrift-
lich bestatigt.

Sektionsblicherei
Die Sektion Tuttlingen besitzt eine umfangreiche Blcherei mit Landkarten, Fih-
rern und alpiner Literatur. Die Bibliothek befindet sich in der Geschaftsstelle.

Verleih alpiner Ausriistung
Eine kleine Auswahl von alpiner Ausristung kann gegen Gebihr ausgeliehen

werden.

Bankverbindungen der Sektion

‘ Fir Mitgliedschaften Fir Eintritte Kletteranlage
‘ VoBa Schwarzwald-Donau-Neckar eG | Kreissparkasse Tuttlingen ‘
‘ DE97 6439 0130 0000 2060 08 DES0 6435 0070 0008 5266 89 ‘

| GENODES1TUT SOLADESITUT |




m Sektionsvorstand

1. Vorsitzender: Klaus Pfitscher
Telefon 07462 - 92 37 29
klaus.pfitscher@dav-tuttlingen.de

2. Vorsitzende: Hendrikje Kopf
Telefon 0173 -579 67 31
hendrikje. kopf@dav-tuttlingen.de

Schatzmeister: Nico Miiller
Telefon 0163 - 18521 80
nico.mueller@dav-tuttlingen.de

m Beirat

Ausbildung: Henrik Basler
Telefon 07461 - 9 00 90 90
Mobil 0170 - 9622232
henrik.basler@dav-tuttlingen.de

Ehrenrat: Herwig Wirthner
Telefon 07462 - 73 54

Familiengruppe: Rainer Rotzer
Telefon 07461 -7 6077 19
rainer.roetzer @dav-tuttlingen.de

Jugend: Lukas Muller
Telefon 0160 - 95 44 75 66
lukas.mueller@dav-tuttlingen.de

Kletteranlage:
Susanne und Henry Rudiger
kletteranlage@dav-tuttlingen.de

Schriftflihrerin: Kerstin Holschuh
Telefon 0178 -9 3150 16
kerstin.holschuh@dav-
tuttlingen.de

Vertreter Sektionsjugend:
Nachfolger*in gesucht

Klimakoordinatorin: Kira Donderer
kira.donderer@dav-tuttlingen.de

Naturschutz: Gunter Miller
Telefon 07424 - 97 84 36
gunter.mueller@dav-tuttlingen.de

Presse und Offentlichkeit:
Sabine Krauss
Telefon 07461 -16 47 27
sabine.krauss@dav-tuttlingen.de

Seniorengruppe:
Nachfolger*in gesucht

Tourenorganisation: Martin Gienger
Telefon 07461 -1 31 40
martin.gienger @dav-tuttlingen.de




m Ansprechpartner

Buchhaltung: Gabi Kremm
Telefon 07461 -1 22 87
gabi.kremm@dav-tuttlingen.de

Ehrenamt: Klaus Pfitscher
Telefon 07462 - 92 37 29
klaus.pfitscher @dav-tuttlingen.de

Geschaftsstelle: Norbert Miinch
Telefon 07461 -910 72 36 (g)
gst@dav-tuttlingen.de

Jugend 2 (Alter: 16 - 20 Jahre):
Sebastian Huber
sebastian.huber@dav-tuttlingen.de

m Organisationsbeitrag

Sektion Tuttlingen

Kassenpriifer: Gudrun Frohlich
Telefon 07461 - 16 47 99
Marco Schnitker
marco.schnitker@gmx.de

Patenschaft Kreuzfelsengruppe:
Nachfolger*in gesucht

Patenschaft Schaufelsen:
Reiner Hermann
Telefon 07463 - 84 34
reiner-hermann@kabelbw.de

Der Organisationsbeitrag von € 10,- ist ein kleiner Obolus pro Tourenteilneh-
mer, welcher der Sektion hilft, ihre Fixkosten (Geschaftsstelle, Tourenver-
waltung) zu decken. Er gilt nur flr ganztagige Unternehmung und ist mit der
Anmeldung fallig. Er wird per Lastschrift eingezogen. Entstehen zusatzliche
Kosten, die im Voraus zu entrichten sind z.B. fiir Huttenreservierungen kom-
men diese zusatzlich hinzu. Alle weiteren entstehenden Kosten wie Fahrt-,
Ubernachtungskosten, Verpflegung etc. sind von den Teilnehmern selbst zu
tragen.

Hauptprogramm und Seniorengruppe:
Familiengruppe:
Jugendgruppe:

pro Person und Tag
pro Familie und Tag
keine Organisationsbeitrage




Rathaus Apotheke

Gesundheit im Zentrum

Roihcus ' ;T;' Ao1heke

Apotheker Jurgen Kohler e.K.
RathausstraBe 2 | 78532 Tuttlingen | Tel. 07461 9468-0 | Fax 07461 9468-88
info@rathaus-apotheke-tuttingen.de | www.rathaus-apotheke-tuttlingen.de




m Ausrustungsliste

G1 Grundsatzliches (immer dabei )
Gutes Schuhwerk

Tourenhose
Rucksack
Wechselwasche
Regenschutz
Sonnenschutz

G2 Saisonabhangig, bzw. alpin *
Uberhose

Handschuhe

Mutze

Grodel oder Steigeisen
Biwaksack

Apotheke und Rettungsdecke*

Sektion Tuttlingen

Sonnenbrille

Sonnenmutze

Handy

Trink- oder Thermoskanne
Vesper oder Snack

Flhrer *, Karte *

GPS *, Kompass *

Hohenmesser *

Bei Huttenlbernachtungen Hutten-

schlafsack (Seide oder Baumwolle
Stirnlampe




m Sportarten

S1 Klettern / Sportklettern / Alpines Bergsteigen - Abk: AK

Huftgurt

Helm

Sicherungs- und Abseilgerat
Kletterschuhe

6 Expressschlingen

3 Schraubkarabiner lose, (min. 1 HMS)

S2 Klettersteig (KST)
Huftgurt
Helm (Pflicht!)

S3 Mountainbike (MTB)
MTB

Helm (Pflicht!)

Sonnen- / Schutzbrille
Trinkflasche

Snack

S4 Hochtour (HT) ***

wie S1 Klettern und zusatzlich
Steigeisenfeste Bergschuhe
Steigeisen mit Frontalzacken
Pickel

2 Eisschrauben

S5 Skitour (ST)

Tourenski, Tourenskischuhe
Steigfelle

Harscheisen

VS-Gerat (Pflicht!)

Schaufel und Sonde (Pflicht!)

S6 Skihochtour (SHT)
=S4 und S5

S7 Schneeschuhtour (SST)
Schneeschuhe
VS-Gerat

* Mit der Organisation abzuklaren

**  Ratsam, falls vorhanden

2 lange Schlingen (120 cm)

1 kurze Bandschlinge (60 cm)
Klemmkeile und Friends *
Klemmkeilentferner**
Kletterseil (einfach oder doppelt)

*

Klettersteigset
Handschuhe

Repairkit
Flatpedals (fiir Ubungen ratsam)
Handschuhe, Protektoren

(in Bikeparks Pflicht) **
Ersatzschlauch

1 Prusikschlinge 6 mm, 2 m lang
1 Prusikschlinge 6 mm, 4 m lang
1 Prusikschlinge 6 mm, 1 m lang
Lose Rolle mit Rucklaufsperre
Seilklemme **

Skistocke oder Teleskopstocke
Skibrille

Skihelm **

Antistollwachs und Fellklebespray*
Snowcard*

Skibrille
Schaufel und Sonde

*** Bei Ausbildungskursen ist in der Regel eine separate Ausristungsliste verfligbar




Sektion Tuttlingen

® Kondition
AAAN AdAAN AddA Fyvvy
Bis 400 Hm oder  Bis 800 Hm oder Bis 1.200 Hm Bis 1.600 Hm
Gehzeiten bis Gehzeiten bis oder Gehzeiten oder Gehzeiten
3 Std. 6 Std. bis 9 Std. bis 12 Std.

Bei Seniorentouren und Touren der Familiengruppe die Halfte der genannten

Angaben.




B Wie verstehen sich die Anforderungen an Kondition und Technik?

Wandern

Alpines Wandern (W)
und
Hochtouren (HAT)

Klettersteig (KS)

Skitour (ST)

oder
Variantenskilauf/
Freeriden

Mountainbike (MTB)

Felsklettern

AAAA

= Blaue Wegkennzeichnung

Wege sind allgemein gut begehbar.
Falls vorhanden, sind exponier-

te Stellen sehr gut gesichert.
Absturzgefahr kann bei normalem
Verhalten weitgehend ausgeschlos-
sen werden.

= Blaue Wegkennzeichnung

Sie begehen nur feste Wege oder
befestigte Pfade, die ohne spezielle
Vorkenntnisse von jedem durch-
schnittlich konstituierten Bergwan-
derer bewaltigt werden kénnen.

= Klettersteigskala A

(wenig schwierig)

Feste Wege oder Pfade mit versi-
cherten, exponierten Stellen

Aufstieg:

Keine Kenntnisse erforderlich
Abfahrt/Ski: Sie fahren sicher Kur-
ven auf roten Pisten in paralleler
Skistellung. In steilerem Gelande
wird der Bergski zum Kurvenwech-
sel ausgestemmt.

Wege mit festem Untergrund und
ohne grof3ere Hindernisse, weite
Kurven. Steigung/Gefalle bis zu
10% bergauf, bis zu 20% bergab.
Es ist kein besonderes fahrtechni-
sches Kénnen notwendig.

Alpin, Plaisir: Schwierigkeitsgrad
I-1l, 1-3 SL, Sportklettern: Schwie-
rigkeitsgrad IlI

AAAA

= Rote Wegkennzeichnung

Weg mit durchgehender Wegflih-
rung. Das Gelande ist teilweise steil,
Absturzgefahr kann nicht komplett
ausgeschlossen werden.

= Rote Wegkennzeichnung

Sie bewegen sich Gberwiegend auf
festen Wegen und Steiganlagen,
gelegentliche weglose Passagen und
exponierte Steige setzen Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit voraus.
Gipfelanstiege tw. mit Blockgelande
im 1. Grad. In Ausnahmen tber
flache Gletscher, die je nach Verhalt-
nissen aus Sicherheitsgriinden am
Seil bzw. mit Leichtsteigeisen zu
begehen sind.

= Klettersteigskala B

(maBig schwierig):

Steileres Felsgelénde mit Leitern
und Stahlseilen

Aufstieg: Uberwiegend in maBig
geneigtem Gelande, Trittsicherheit
in gespurtem Schnee. Gipfelanstiege
tw. mit Blockgeléande im |. Grad.
Abfahrt: Erste Tiefschneekenntnis-
se. Sie fahren kontrolliert Kurven im
Gelande, auf allen Pisten in paralle-
ler Skistellung.

Wege mit losem Untergrund und
Hindernissen wie kleinere Wurzeln
oder Steine, Erosionsschaden und
Wasserrinnen; engere Kurven.
Steigung/Gefalle bis 15% bergauf
und bis 30% bergab. Fahrtechnische
Grundkenntnisse erforderlich

Alpin, Plaisir: Schwierigkeitsgrad I1-
I1l, 1-4 SL, Sportklettern: Schwierig-
keitsgrad |V




AddA

= Schwarze Wegkennzeichnung

Der Weg am Boden ist nicht unbedingt durch-
gehend sichtbar. Ausgesetzte Stellen kdnnen
mit Ketten oder Seilen versichert sein. Eventuell
werden die Hande fiir’s Gleichgewicht bendtigt.
Zum Teil exponierte Stellen mit Absturzgefahr,
Gerodllflachen und weglose Schrofen

= Schwarze Wegkennzeichnung

Sie steigen auf gletscherfreie und vergletscherte
Gipfel, stellenweise ausgesetzte (steil abfallen-
des Gelande) Fels- und Firngrate, die tw. auch
leichtes Alpinklettern im I. und Il. Grad und das
Gehen mit Steigeisen bis zu 35-Grad-Neigung
erfordern.

= Klettersteigskala C (schwierig):
Steileres Felsgelande mit langeren senkrechten
Passagen und Leitern

Aufstieg: Sie bewegen sich in mittelsteilem
Gelande, mit Spitzkehren in steileren Passa-
gen. Gletscherbegehungen mit und ohne Seil.
Gipfelanstiege verlangen tw. auch leichtes
Alpinklettern im I. und Il. Grad und das Gehen
mit Steigeisen bis zu 350 Neigung.

Abfahrt: Tiefschneeerfahrung ist unbedingt
erforderlich. Sie fahren Kurven in mittelsteilem
Gelande in paralleler Skistellung.

Wege mit meist nicht verfestigtem Untergrund.
Hindernisse wie groBere Wurzeln, Steine, flache
Absatze oder Treppen; Tw. Schiebepassagen,
leichte Spitzkehren. Steigung/Gefalle bis ca.
20% bergauf und ca. 60% bergab. Fortgeschrit-
tene Fahrtechnik ist erforderlich

Alpin, Plaisir: Schwierigkeitsgrad Il - IV, 2-7 SL,
Sportklettern: Schwierigkeitsgrad V

Sektion Tuttlingen

PV VYY)

Es erwarten Sie schwierige Anstiege auf meist
vergletscherte Gipfel Uber teilweise steile Flan-
ken und Grate bis 45 Grad, die das sichere Be-
herrschen der Steigeisentechnik und Alpinklet-
ternim Il. und Ill. Grad vorraussetzen.

= Klettersteigskala D (sehr schwierig)
Durchgehend senkrechter Fels mit wenigen
Rastpunkten, oft nur ein Drahtseil und Trittstif-
te, teilweise leicht Uberhéngende Leitern

Aufstieg: Sie bewegen sich in hochalpinem,
steilem Gelédnde mit Harscheisen und teils am
Seil, Gipfelbegehungen mit Steigeisen. Gipfel-
ansteige verlangen das sichere Beherrschen der
Steigeisentechnik un Alpinklettern im II. und IlI.
Grad.

Abfahrt: Sie fahren Kurven in paralleler Skistel-
lung im Tiefschnee bei jeder Schneeart und in
steilem Gelande.

Verblockte Wege, viele auch grof3ere Felsen,
rutschiger Untergrund, loses Geroll, hdhere
Absatze machen, Schiebe- und Tragepassagen
notwendig. Steigung / Gefalle bis 30% bergauf
und bis 70% bergab. Sehr gute Fahrtechnik
erforderlich

Alpin, Plaisir: Schwierigkeitsgrad IV -V, 3-10
SL, Sportklettern: Schwierigkeitsgrad VI




Anmeldung fur Touren

1. Klaren Sie bitte mit dem Anbieter der Tour ab, ob Sie teilnehmen kdnnen.

2. Wenn lhnen dieser das bestatigt, fullen Sie bitte das auf der Webseite
hinterlegte Formular ,Anmeldung fir Touren®/ Familien aus und senden
es unterzeichnet an anmeldung@dav-tuttlingen.de.

3. Die Geschaftsstelle bucht Ihren Organisationsbeitrag, sowie evtl. weitere
flr die Tour im Voraus zu entrichtende Kosten wie z.B. Anzahlungen fur
Ubernachtungen per SEPA-Mandat von lhrem Konto ab.

4. Bei Verhinderung ist die Benennung eines Ersatzteilnehmers ist moglich,
sofern dieser die erforderlichen Voraussetzungen erfullt. Dies ist mit dem
Tourenorganisator abzuklaren.

5. Wird eine Tour durch die Sektion abgesagt, erhalten Sie Ihre komplette
OrganisationsgebUhr zurtck.

6. Die Anmeldung ist erst verbindlich mit Eingang des Organisationsbeitrags

® Anmeldung fiir Kurse

1. Auf der Website finden Sie zu jedem Kurs detaillierte Unterlagen fur Infor-
mation und Anmeldung. Fullen Sie die Anmeldung aus, und lassen Sie sie
der Geschaftsstelle zu kommen.

Gerne per E-Mail an anmeldung@dav-tuttlingen.de

2. Die Anmeldung ist erst verbindlich mit Eingang der Kursgebihr.

Allgemeine Stornobedingungen

Sollten Sie von Ihrer Anmeldung zurilicktreten, wird eine Stornogebuhr fallig.
Erfolgt der Ricktritt bis zum 29. Tag vor Beginn der Veranstaltung wird keine
Stornogebuhr erhoben.

ab 28. bis 14. Tag: 25 %

ab 13. bis 7. Tag: 50 %

ab 6. Tag werden 100 %

des Organisationsbeitrags oder der Kursgebihr einbehalten.

Nebenkosten, z.B. Ubernachtungskosten, die trotz Rucktritt anfallen, sind
unabhangig vom Zeitpunkt des Rucktritts vom Betroffenen zu tragen. Unter der
Voraussetzung, dass er die Teilnahmebedingungen erfullt, kann ein Ersatzteil-
nehmer benannt werden. Bei Nichterscheinen ohne Abmeldung ist der volle
Betrag fallig.




COLOR & DESIGN

el

TRAUMHAFT SCHONE

Wande, Decken, Boden, Fassaden

- individuell und einzigartig

HauptstraBBe 40 info@maler-keller.com
78576 Emmingen-Liptingen  www.maler-keller.com
Tel. 07465 912 56
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Das Girokonto mit der besten Banking-App.
Jetzt online eroffnen unter ksk-tut.de/girokonto
oder direkt mit der Sparkassen-App.
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